Stanowisko XV Krajowego Zjazdu Delegatow
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiegow sprawie
zapobiegania ekspozycji na czynniki biologiczne
wsrod personelu pielegniarskiego

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie reprezentuje ponad 5000 pielegniarek i jest niezaleznym glosem
zawodu
Misja PTP jest promocja interesdéw, statusu oraz praktyki profesji pielegniarskiej w UE.
Zranienia spowodowane zakluciem oraz innym ostrym sprzetem medycznym oraz potencjalne
ryzyko zakazenia cigzkimi chorobami stanowig gtowny problem leczniczy oraz bezpieczenstwa
zdrowotnego pracownikdéw ochrony zdrowia w catej UE.
Ryzyko ostrych zranien moze by¢ znaczacym czynnikiem wplywajacym na rozwdj zawodowy oraz
dystress, choroby oraz absencje¢ spowodowang zranieniami wynikajacymi z nieodpowiedniego
zabezpieczenia personelu w wysokiej jakosci sprzet oraz obecnie wystgpujacym niedoborem
zasobow ludzkich w profesjach medycznych. Brak zasobow ludzkich powoduje, ze czynnosci
medyczne wykonywane w sposob szybki, cho¢ poprawny, narazone sg na ryzyko btedu skutkujacy
wystepowaniem ryzyka zakazenia tak pacjenta jak i personelu medycznego w tym przede wszystkich
grupy pielegniarskiej — najczesciej wykonujacej czynno$ci zwigzane z ww. zagrozeniem.
Zranienia ostrymi przedmiotami najczesciej dotycza pielggniarek. Lecz takze inni pracownicy
ochrony zdrowia jak i personelu pomocniczego jak personel sprzatajacy, ktory takze jest zagrozony
zranieniami.
Dodatkowo sprzet medyczny, zwtaszcza igly sa najczgséciej uzywanym sprzgtem stuzacym do
samookaleczenia poza ochrong zdrowia, w medycynie konwencjonalnej jak i niekonwencjonalnej, a
co kreuje dodatkowe niebezpieczenstwo dla ogotu spoteczenstwa w kazdym srednim szpitalu.
Tlo:
Porozumienia EPSU i HOSPEEM podpisane 9 czerwca 2009 r. naktada na kraje cztonkowskie
wdrozenie odpowiedniego postepowania zabezpieczajacego personel przed narazeniem na czynniki
biologiczne.
Wedtug danych z Eucomed kazdego roku dochodzi do 12-30 zaktu¢ na 100 16zek szpitalnych. Oznacza to
jednak, ze od 60-80 % incydentoéw nie jest zgtaszanych.
Jezeli dojdzie do zranienia zakazong igla to ryzyko transmisji infekcji wynosi 1/30 pracownikow,
ktorzy moga ulec zakazeniu Hepatitis B, 1/30 Hepatitis C oraz 1/300 HIV.
Ponadto:

e 1 min przypadkowych zaktu¢ rocznie w krajach UE,

o 236tys. wUSA

e 100 tys. w Wielkiej Brytanii;

e 50000 to sytuacje, w ktoérych dochodzi do zakazen
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e 4,1 mln pacjentow w UE cierpi z powodu infekcji zwigzanych z kontaktem z ochrong zdrowia
W LATACH 2010 — 2015 SPODZIEWANY JEST WZROST ZACHOROWAN 0 200%
Koszty leczenia infekcji wywotanej zakazeniem krwi w wyniku zranienia to 1mln $, gdy brak
infekcji 3000$, natomiast profilaktyka tylko 0,28 $
Moze to stanowiC znaczgcg przyczyne problemow natury psychicznej wynikajacych z przedtuzajacej
si¢ procedury diagnostycznej, ktora musi by¢ przeprowadzona w zwigzku z oceng wystepowania
chorob o powaznych konsekwencjach dla personelu pielegniarskiego.
Wzywamy instytucje w Polsce do zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom ochrony zdrowia oraz
wdrozenia Dyrektywy 2000/54/UE, ktore przede wszystkim obejmie:
e lepsza informacje¢ 1 edukacje pracownikdéw ochrony zdrowia w zwiagzku z ryzykiem ekspozycji,
metodami prewencji i efektywnego zglaszania incydentow,
e Dbezpieczng praktyke pracownikow, zabezpieczong efektywna pomoca w przypadku zranien,
e ,Bezpieczng Technologie Wktu¢” zwlaszcza w przypadku ryzyka procedur medycznych,
e Wykorzystanie sprz¢tu zabezpieczajacego przed zakluciami jak np. kaniula do zyl obwodowych
typu np. Safety.

Wzywamy organizacje pielegniarskie do podj¢cia wspolnych dziatan w sprawie.
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