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Definicja Pielegniarki

Pielegniarka to profesjonalistka posiadajaca wyksztatcenie w zakresie wiedzy naukowe;j,
umiejetnosci 1 filozofii pielegniarstwa. Praktyka pielggniarki podlega regulacjom prawnym
i jest oparta na obowigzujacych standardach i kodeksach etycznych. Pielegniarki zwigkszaja
swiadomo$¢ zdrowotna, promuja zdrowie, zapobiegaja chorobom, zapewniaja
bezpieczenstwo, tagodza cierpienie, utatwiajg powrdt do zdrowia 1 adaptacje oraz dbaja
o godnos¢ cztowieka przez cate zycie oraz u jego kresu. Pracujg autonomicznie
1 we wspotpracy w réznych Srodowiskach, w celu poprawy stanu zdrowia poprzez
rzecznictwo, podejmowanie decyzji opartych na dowodach naukowych oraz budowanie
kulturowo bezpiecznych relacji terapeutycznych. Pielggniarki zapewniaja zorientowang
na czltowieka, pelng wspotczucia, opieke kliniczng 1 spoteczna, zarzadzaja ustugami,
usprawniaja systemy opieki zdrowotnej, dgzg do poprawy zdrowia publicznego oraz promuja
bezpieczne i zrownowazone srodowisko.

Pielegniarki pelnig funkcje lideréw, edukuja, prowadza badania, wdrazajg innowacje
1 ksztattuja polityke w celu poprawy wynikéw zdrowotnych. Ponadto odgrywaja wyjatkowa
role w opiece zdrowotnej nad populacjami w kazdym wieku i1 srodowisku, budujg zaufanie
jednostek, rodzin i spotecznos$ci zdobywajac cenne informacje na temat doswiadczen ludzi
w zakresie zdrowia i choroby. Opierajac si¢ na spersonalizowanej opiece, pielegniarki
rozwijaja swoje kompetencje poprzez ustawiczng edukacj¢, badania naukowe 1 wdrazanie
najlepszych praktyk. Zakres praktyki pielegniarki zalezy od poziomu wyksztalcenia,
uzyskanych uprawnief, doswiadczenia oraz obowigzujacych standardow zawodowych.
Pielegniarki odgrywajg kluczowa role w koordynowaniu, nadzorowaniu i delegowaniu zadan
osobom, ktdre uczestnicza w zapewnieniu opieki zdrowotnej. Pracujac czegsto na pierwszej
linii dziatan, reaguja w sytuacjach kryzysowych, wykazujac si¢ odwaga, poswigceniem,
zdolnos$cig adaptacji 1 zaangazowania na rzecz zdrowia cztowieka i1 catych spotecznosci.

Definicja pielegniarki wedtug Migdzynarodowej Rady Pielggniarek (White et al., 2025), w ttumaczeniu Polskiego Towarzystwa
Pielggniarskiego i Naczelnej Rady Pielegniareki Potoznych (PTP i NRPiP, 2025).
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