
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Warszawa, 1 października 2025 roku 

Definicja Pielęgniarki 

Pielęgniarka to profesjonalistka posiadająca wykształcenie w zakresie wiedzy naukowej, 
umiejętności i filozofii pielęgniarstwa. Praktyka pielęgniarki podlega regulacjom prawnym   
i jest oparta na obowiązujących standardach i kodeksach etycznych. Pielęgniarki zwiększają 
świadomość zdrowotną, promują zdrowie, zapobiegają chorobom, zapewniają 
bezpieczeństwo, łagodzą cierpienie, ułatwiają powrót do zdrowia i adaptację oraz dbają            
o godność człowieka przez całe życie oraz u jego kresu. Pracują autonomicznie                                
i we współpracy w różnych środowiskach, w celu poprawy stanu zdrowia poprzez 
rzecznictwo, podejmowanie decyzji opartych na dowodach naukowych oraz budowanie 
kulturowo bezpiecznych relacji terapeutycznych. Pielęgniarki zapewniają zorientowaną         
na człowieka, pełną współczucia, opiekę kliniczną i społeczną, zarządzają usługami, 
usprawniają systemy opieki zdrowotnej, dążą do poprawy zdrowia publicznego oraz promują 
bezpieczne i zrównoważone środowisko. 
Pielęgniarki pełnią funkcje liderów, edukują, prowadzą badania, wdrażają innowacje  
i kształtują politykę w celu poprawy wyników zdrowotnych. Ponadto odgrywają wyjątkową 
rolę w opiece zdrowotnej nad populacjami w każdym wieku i środowisku, budują zaufanie 
jednostek, rodzin i społeczności zdobywając cenne informacje na temat doświadczeń ludzi    
w zakresie zdrowia i choroby. Opierając się na spersonalizowanej opiece, pielęgniarki 
rozwijają swoje kompetencje poprzez ustawiczną edukację, badania naukowe i wdrażanie 
najlepszych praktyk. Zakres praktyki pielęgniarki zależy od poziomu wykształcenia, 
uzyskanych uprawnień, doświadczenia oraz obowiązujących standardów zawodowych. 
Pielęgniarki odgrywają kluczową rolę w koordynowaniu, nadzorowaniu i delegowaniu zadań 
osobom, które uczestniczą w zapewnieniu opieki zdrowotnej. Pracując często na pierwszej 
linii działań, reagują w sytuacjach kryzysowych, wykazując się odwagą, poświęceniem, 
zdolnością adaptacji i zaangażowania na rzecz zdrowia człowieka i całych społeczności. 
 
Definicja pielęgniarki według Międzynarodowej Rady Pielęgniarek (White et al., 2025), w tłumaczeniu Polskiego Towarzystwa 
Pielęgniarskiego i Naczelnej Rady Pielęgniareki Położnych (PTP i NRPiP, 2025). 
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